
La Federación de Judo de Bahamas ha lanzado recientemente su Programa Embajador 
del Deporte. Miembros de los Equipos Nacionales Junior y Senior viajarán a varios 
países y entrenarán con entrenadores de nivel elite en una serie de intercambios 
culturales. Cada miembro de los equipos es entrenado para ser un Embajador 
exhibiendo cualidades y hábitos de buenos deportistas mientras se alojan en los hogares 
de los estudiantes del país. A su vez, los equipos de los países visitados vendrán, 
entrenarán y competirán en Bahamas mientras se alojan con familias de este país. 

 “La meta del programa es promover las Bahamas al nivel de gente común promoviendo 
que las familias del deporte quieran visitar y asistir a nuestros torneos mayores, como el 
Open Junior de Bahamas. A su vez mejoraremos el nivel de nuestro judo 
exponiéndonos a los métodos de entrenamiento de los mejores entrenadores del 
mundo”, explicó el presidente de Judo de Bahamas D'Arcy Rahming. “Creo que es 
fundamental que cada atleta de nuestro país se dé cuenta que su comportamiento puede 
impactar directamente en la imagen de todo nuestro país”. 

Para lanzar el programa un equipo junior de siete personas viajó a la zona de Nueva 
Inglaterra la semana pasada. El equipo entrenó bajo la dirección del Entrenador Top de 
Estados Unidos Ron Landry mientras  visitaba y entrenaba otras escuelas y entrenadores 
elite. “Estuvimos muy complacidos en invitar al equipo de Bahamas a nuestros hogares 
y escuelas especialmente después de la recepción que recibimos en el Open de Bahamas 
en Febrero. El comportamiento de los atletas, su disposición para aprender, su ética de 
trabajo y su comportamiento son un testamento para la gente de Bahamas y sus familias. 
Estaremos trayendo al menos 30 atletas al próximo torneo de Judo de Bahamas” dijo el 
entrenador Landry al finalizar el entrenamiento. 
 
Los miembros del equipo estuvieron excitados por el viaje. “Aumenté mi velocidad y 
habilidad de tiro”, dijo Alex Martinborough de 14 años. “Al final de la semana fui capaz 
de ganar una pelea contra un campeón nacional americano”, dijo Kameron Knowles de 
10 años. “Disfruté las visitas al Acuario de Boston, el Museo de Ciencias y las vistas. 
Pero el patinaje sobre hielo fue muy frío para mí”, dijo Tajaro Hudson de 11 años de 
edad. Otros equipos incluyeron a miembros como Keanu Pennerman de 11 años, 
Cynthia Rahming y Kristoph Knowles de 14 años. 

 “Cada atleta mejoró significativamente en una semana. Tuvimos arriba de 30 horas de 
entrenamiento de judo. Fue duro para los niños pero realmente representaron muy bien a 
las Bahamas”, dijo el Presidente de la Federación Rahming. “Hablaré con mis colegas 
del Caribe y Panamericanos acerca de similares viajes de intercambio cultural. 
Intentando desarrollar en esta área standares similares a los de nuestros amigos europeos 
y asiáticos, deberemos darles a nuestros atletas la exposición y competición que 
necesitan. Con esto en mente las Bahamas estará hospedando un campo de 
entrenamiento y torneo de verano dirigido a Juniors entre las edades de 8 a 19 años.” 

Todo aquel interesado en el Judo de Bahamas puede contactarse por teléfono al 364-
6773 ó por e-mail a daishihan@gmail.com. 


