La Federacion de Judo de Bahamas ha lanzado mmiente su Programa Embajador
del Deporte. Miembros de los Equipos NacionalesodynSenior viajaran a varios
paises y entrenaran con entrenadores de nivekelitma serie de intercambios
culturales. Cada miembro de los equipos es entoepac ser un Embajador
exhibiendo cualidades y habitos de buenos depastistentras se alojan en los hogares
de los estudiantes del pais. A su vez, los equpdss paises visitados vendran,
entrenardn y competiran en Bahamas mientras satop familias de este pais.

“La meta del programa es promover las Bahamawall de gente comian promoviendo
que las familias del deporte quieran visitar ytasésnuestros torneos mayores, como el
Open Junior de Bahamas. A su vez mejoraremos ell dévnuestro judo

exponiéndonos a los métodos de entrenamiento dedpses entrenadores del
mundo”, explicé el presidente de Judo de BahamascipP’Rahming. “Creo que es
fundamental que cada atleta de nuestro pais sgetiéacque su comportamiento puede
impactar directamente en la imagen de todo nuesiiss.

Para lanzar el programa un equipo junior de sietsgmas viajo a la zona de Nueva
Inglaterra la semana pasada. El equipo entrenddadajoeccion del Entrenador Top de
Estados Unidos Ron Landry mientras visitaba yematipa otras escuelas y entrenadores
elite. “Estuvimos muy complacidos en invitar al ggude Bahamas a nuestros hogares
y escuelas especialmente después de la recep@decjbhimos en el Open de Bahamas
en Febrero. El comportamiento de los atletas, spodicion para aprender, su ética de
trabajo y su comportamiento son un testamentolpagente de Bahamas y sus familias.
Estaremos trayendo al menos 30 atletas al proxamed de Judo de Bahamas” dijo el
entrenador Landry al finalizar el entrenamiento.

Los miembros del equipo estuvieron excitados poragd. “Aumenté mi velocidad y
habilidad de tiro”, dijo Alex Martinborough de 14as. “Al final de la semana fui capaz
de ganar una pelea contra un campeon nacional@neti dijo Kameron Knowles de
10 afos. “Disfruté las visitas al Acuario de BosteinViuseo de Ciencias y las vistas.
Pero el patinaje sobre hielo fue muy frio para mifg Tajaro Hudson de 11 afos de
edad. Otros equipos incluyeron a miembros como K&amnerman de 11 afos,
Cynthia Rahming y Kristoph Knowles de 14 afos.

“Cada atleta mejoro significativamente en una semauvimos arriba de 30 horas de
entrenamiento de judo. Fue duro para los nifios galmente representaron muy bien a
las Bahamas”, dijo el Presidente de la Federacaiming. “Hablaré con mis colegas

del Caribe y Panamericanos acerca de similaressvelg intercambio cultural.

Intentando desarrollar en esta area standaresasa®id l0s de nuestros amigos europeos
y asiaticos, deberemos darles a nuestros atletagptssicion y competicion que
necesitan. Con esto en mente las Bahamas estq@dansio un campo de
entrenamiento y torneo de verano dirigido a Jureaige las edades de 8 a 19 afos.”

Todo aquel interesado en el Judo de Bahamas poeathctarse por teléfono al 364-
6773 6 por e-mail dhishihan@gmail.com.



